
 فصلنامة مقالة تهیة راهنمای

 

 «تندرستی و ورزش کاربردی علوم»

 

 زا دریافتی مقالات که است توضیح به لازم. کنید مقاله ارسال به اقدام آن اساس بر و مطالعه را زیر نامۀشیوه است خواهشمند 

 عدم صورت در و شد خواهد بررسی زیر نامۀشیوه رعایت نظر از داوری به ارسال از پیش و اول مرحلۀ در مجله سایت طریق

 .شد نخواهد ارسال داوری برای مقاله آن، رعایت

 

  کلی اصول. 1

 

 .باشد اصیل باید ارسالی مقالۀ. 1-1

 

 .شودنمی پذیرفته مقالات ترجمۀ. 1-2

 

 کرده چاپ خارجی یا داخلی نشریات در مرتبط موضوعات در مقاله 10 حداقل که مجرب، اشخاص از مروری مقالۀ. 1-3

 مانجا از هدف موضوع، مورد در ایتاریخچه و کلیات انگلیسی، و فارسی چکیدۀ عنوان، شامل باید و شودمی پذیرفته باشند،

 و شده ارائه هایپژوهش با رابطه در بحث و تحلیل و تجزیه موضوع، دربارۀ شده انجام مطالعات و علمی مطالب پژوهش،

 بر علاوه. ودش بیان آینده برای سازنده پیشنهادهای همچنین. باشد کلی نتیجۀ و بندیجمع شامل باید گیرینتیجه. باشد گیرینتیجه

 نیاز بدون شده، تهیه گزارش دربارۀ بحث مراجع، به مربوط حال شرح جالب، و نادر موارد گزارش دربردارندۀ باید پژوهش آن،

 موضوع تناسب به پژوهشگر قبلی هایآموخته بیان و توجه مورد و مهم نکات قبلی، شدۀ انجام کارهای و مقالات بر مروری به

 .باشد

 

 .باشد جدید موضوعات مورد در باید کوتاه گزارش و سردبیر به نامه. 1-4

 

 ویسندهن چهار تا است مجاز دکتری رسالۀ از برگرفته مقالۀ تنها. باشد نفر سه از بیشتر نباید مقاله هر نویسندگان تعداد. 1-5

 .باشد شده پرونده ضمیمۀ باید نیز دانشگاه تأییدیۀ نامۀ و باشد داشته

 

 :مقالات ارسال نامۀشیوه. 1-6

 

 شرح که صورتی به ،//http://jassf.azaruniv.ac.ir) تندرستی و ورزش کاربردی علوم مجله سامانة طریق از باید مقالات

 .شود ارسال است، شده داده

 

 در رسایی و دقیق هایمعادل که خارجی، هایواژه کاربردنبه از و شود رعایت کامل طور به فارسی زبان نگارش آئین. 1-7

 .شود خودداری ندارند، فارسی زبان

 

 حاشیۀ با و متر-سانتی 1 خطوط فاصلة با ستونی، دو صورت به باید هاچکیده به مربوط صفحۀ از غیر به مقاله، مطالب. 1-8

 .شوند گذاریشماره صفحات همة و تایپ ،(متر-سانتی 2 حداقل) صفحه



 

 مقالات تنظیم نحوة. 2

 

 :باشد زیر شرح به چکیده دو هر شامل باید اول صفحة. 2-1

 

 هایکلیدواژه همراهبه فارسی چکیدة متن و نویسندگان خانوادگی نام و نام عنوان، شامل و صفحه بالای در فارسی چکیدة ـ2-1-1

 ایمیل آدرس و مسئول نویسندة و پژوهش انجام محل و مالی حامیان ناظر، مؤسسة ، آنها اشتغال محل و علمی درجة. باشد مرتبط

 مقاله از قسمت هر در قرارداد شمارة درج از باید پژوهشی، طرح از برگرفته های مقاله در) شود نوشته پاورقی در او

 (.پرهیزشود

 

 رتبطم های-واژه کلید همراهبه انگلیسی چکیدة متن و خانوادگی نام و نام عنوان، شامل و صفحه پایین در انگلیسی چکیدة ـ2-1-2

 .باشد

 

 .کند تجاوز حرف 60 از نباید کلمات، بین فواصل گرفتن نظر در با مقاله، عنوان. 2-2

 

 یا آزمون برای شدهاستفاده منابع و pvalue ،R مقدار ذکر از. باشد کلمه 160 حداکثر باید چکیده دو هر کلمات تعداد. 2-3

 .شود اجتناب کوتاه چکیدة در لاتین اختصاری علائم و حروف کلمات، از استفاده و نامهپرسش

 

 .نکند تجاوز صفحه 12 از مقاله صفحات تعداد و باشد BMitra 11 متن قلم نوع و اندازه. 2-4

 

 لاتین منابع و( 8) هاپانویس ،(9) لاتین چکیدة های-اندازه و Times New Roman مقاله، انگلیسی های- نوشته تمام قلم. 2-5

 .باشد( 9)

 

 :باشد زیر موارد شامل باید مقاله اصل. 2-6

 

 .گذشته مطالعات بر مروری با پژوهش اجرای از هدف و اهمیت و ضرورت مسئله، بیان: مقدمه ـ2-6-1

 

 وسایل پایایی و روایی) گیریاندازه هایروش و مواد آماری، نمونۀ و جامعه پژوهش، طرح دقیق شرح: پژوهش روش ـ2-6-2

 آماری هایروش و( ها آزمون و

 

 پژوهش هاییافته کامل شرح(: نتایج) هایافته ـ2-6-3

 

 و مشترک موارد تفسیر و توجیه و دیگر مطالعات از حاصل هاییافته با آن مقایسۀ و ها یافته مهم نکات شرح: بحث ـ2-6-4

 .پژوهش هاییافته از حاصل پیشنهادهای ارائة و گیرینتیجه نهایت در و ها یافته احتمالی کاربرد بیان اختلاف، مورد

 



 و دانستیم-می پژوهش موضوع مورد در تاکنون آنچه دربارة یکی شود؛ داده ارائه کوچک پاراگراف دو مقاله انتهای در ـ2-6-5

 .است کرده اضافه مطالعه مورد موضوع و حیطه به جدیدی اطلاعات چه حاضر مقالة اینکه دربارة دیگری

 

 :متن داخل منابع جاع ار و مقاله متن نوشتن نامةشیوه.3

 

: ودش رعایت باید که است نگارشی موارد ترین-مهم از برخی زیر نکات. باشد داشته ادبی و نگارشی اشکالات نباید مقاله. 3-1

 «ء»  علامت گذاشتن ؛. . . و تحرک-کم شناسی،روان شود،-می توان،می: مانند جزء، دو با کلماتی در ها--فاصله -نیم رعایت

 ؛. . . و آمده- دستبه نامه،پرسش های، --عامل: مانند کلماتی نویسی جدا ؛. . .  و مؤثر مؤلفه، تأثیر، تأییدی، مانند کلماتی در

 نمرة حرکتی، دامنة مانند کلماتی در «ی»  جای به«  همزه»  بردنکاربه ؛. . . و اصلاً  مثلاً،: مانند کلماتی در تنوین گذاشتن

 -به معنادار واژة از استفاده تحقیقات؛ محقق، تحقیق، جای -به ها -پژوهش پژوهشگر، پژوهش، واژة از استفاده ؛. . . و آزمون

 .دار -معنی جای

 

: مانند. اشدب داشته وجود فاصله نباید ویرگول از پیش. بنویسید را بعدی کلمة سپس و بگذارید فاصله یک ویرگول از پس. 3-2

 . . . دادند گزارش پژوهشگران،

 

 .بنویسید را بعدی کلمه سپس و بگذارید فاصله یک نقطه از پس ـ3-3 

 

 ایاریاختص علائم حتی بنویسید، متن در را آنها فارسی معادل آنها، جای به. بیایند فارسی متن داخل نباید لاتین های-کلمه ـ3-4

 .کنید زیرنویس ارجاع اولین در سپس و ،«اس.اس.پی.اس» مانند

 

 خاص نام سپس و شود گذاشته فاصله یک و نقطه شماره، از پس و باشد Times New Roman 8 باید ها-پانویس فونت ـ3-5

 را پتاسکری ساب بار دو اگر کار، این برای. باشند امتداد یک در باید اعداد و ها-نوشته. شود نوشته مربوط توضیحات یا لاتین

 .گرفت خواهند قرار امتداد یک در دو هر کنید، کلیک

 

 .شود ذکر باید خانوادگی نام تنها و شود نوشته پانویس یا متن داخل در نویسنده کوچک نام نباید ـ3-6

 

 و ولا کمانک و کمانک از قبل کلمة آخر حرف بین باید باشد،( پرانتز) کمانک از استفاده به نیاز که جا هر متن، داخل در ـ3-7

 . . . داد نشان( 2004) اشمیت بررسی: مثلاً . باشد فاصله یک بعد کلمه و دوم کمانک از پس

 

 بین و دبنویسی هم سر پشت را آنها تمام. بدهید پانویس شمارة نویسنده هر نام ازای به نیست نیازی متن داخل نویسیمنبع در ـ3-8

 سامیا تمام نیز پانویس در. بگذارید پانویس شمارة نام، آخرین از پس. بگذارید «و» آخر کلمة از پیش و بیاورید" ،" علامت آنها

 1گولد و وینبرگ: مانند. بنویسید هم سر پشت را

 

 لداخ در ترتیب همین با که صفحه، شمارۀ نشر، تاریخ پدیدآورنده، خانوادگی نام: دهید ارجاع صورت این به متن داخل در ـ3-9

 (42. ص ،1368 اقدسی،: )مانند آیند؛می کمانک

 

 تاریخ در هرگاه شوند،می مرتب نشر تاریخ ترتیب به مأخذ فهرست در نویسنده یک به مربوط هایکتاب که آنجا از ـ3-10

 مأخذ یمتنظ ترتیب که آن جز و ،“ب” ،“الف” قبیل از هایینشانه تاریخ، کنار در باید باشد، شده تدوین کتاب یک از بیش واحدی



 ص الف، 1368 اقدسی،: )مانند شوند؛ تکرار نیز متن درون هایارجاع در هانشانه همین است لازم و شود درج دهدمی نشان را

35.) 

 

 سال سپس ، «و» از ها آن بین و بیاورید را نویسنده دو هر نام ارجاع، بار هر ازای به نویسنده، دو دارای های-مقاله در ـ3-11

 (16. ص ،2002 گلد، و وینبرگ: )مانند. کنید استفاده صفحه شمارة و

 

 دفعات در. شودمی ذکر صفحه شمارة و سال نویسندگان، همة نام ارجاع، اولین در نویسنده، پنج تا سه از های مقاله در ـ3-12

 .آیدمی صفحه شمارة و سال ،«همکاران» کلمة و نفر اولین نام فقط بعد

 

 دنبال به و (ارجاع اولین در حتی) آیدمی اول نویسندة خانوادگی نام فقط باشد، داشته بیشتر یا نویسنده شش اثری که وقتی ـ3-13

 .صفحه شمارة و اثر انتشار تاریخ سپس و «همکاران»  کلمة آن

 

 نام سپس و«  ترجمة» واژة ذکر و اصلی، نویسنده خانوادگی نام اند،-شده ترجمه فارسی به که هایی-کتاب برای ـ3-14

 .آمد خواهد کشور داخل در اثر انتشار تاریخ و مترجمان خانوادگی

 

 اساس بر و چپ به راست سمت از باید کمانک داخل منابع باشد، منبع دو از بیش یا دو به متن درون ارجاع که زمانی ـ3-15

 .شوند جدا یکدیگر از( ؛) حرف با و شوند نوشته قدمت

 

 استفاده مورد منابع نگارش نحوۀ. 4

 

 :شوند معرفی زیر صورت به APA دستورالعمل با مطابق باید شوندمی استفاده متن در که منابعی

 

 .نباشد شماره 36 از بیش لاتین و فارسی منابع تعداد ـ4-1

 

 .شوند آورده الفبا، حروف ترتیب به خارجی، سپس و فارسی منابع باید ابتدا مقاله، انتهای در ـ4-2

 

 ارةشم. نشریه نام. مقاله عنوان. انتشار سال. نویسندگان یا نویسنده نام اول( حروف) حرف و خانوادگی نام: تألیفی مقالة ـ4-3

 .صفحه

 

 محل .چاپ نوبت. کتاب عنوان. انتشار سال. نویسندگان یا نویسنده نام اول( حروف) حرف و خانوادگی نام: تألیفی کتاب ـ4-4

 .ناشر. نشر

 

 و نام .کتاب عنوان. اصلی متن انتشار سال. نویسندگان یا نویسنده نام اول( حروف) حرف و خانوادگی نام: شدهترجمه کتاب ـ4-5

 .ناشر. نشر محل. چاپ نوبت. ترجمه سال. مترجمان یا مترجم خانوادگی نام

 



 .سال/ ماه/روز به بازدید تاریخ سپس وURL نشانی ابتدا: اینترنتی پایگاه ـ4-6

 

 ذکر. پژوهش یا رساله نامه،پایان عنوان. نشر سال(. مجریان) مجری نام و خانوادگی امن: پژوهشی هایگزارش و نامهپایان ـ4-7

 .گزارش ارائة محل. پژوهشی گزارش یا دکتری رسالة. ارشدکارشناسی نامةپایان واژة

 

. شوند گذاریشماره و آورده مقاله اصلی متن در آنها کامل شرح همراه به مقاله، به مربوط هایجدول و نمودارها ها،عکس ـ4-8

 ادهاستف با تنها و طولی خطوط از استفاده بدون جداول است لازم. باشند روشن و دقیق اصلی، باید ارسالی های شکل و نمودارها

ً ) عرضی خط چند از  .شوند تنظیم( خط 3 ترجیحا

 

 :تعهدی و اداری نکات. 5

 

 .است آزاد مقاله ویرایش یا رد پذیرش، در نشریه تحریریة هیئت ـ5-1

 

 موضوع، این مشاهده صورت در. باشند شده چاپ ایخارجی و داخلی نشریۀ هیچ در این از پیش نباید شده منتشر مقالات ـ5-2

 مدیریت کشور، علمی نشریات سایر به نویسنده تعهد عدم انعکاس ضمن و شد خواهد حذف نشریه این داوری فرآیند از مقاله

 .کرد نخواهد بررسی را نویسنده آن دیگر مقالات نشریه

 

 به را خود مقالة باشد، نکرده دریافت را خود مقاله( رد یا پذیرش) نهایی جواب که زمانی تا است متعهد مقاله دهندۀارائه ـ5-3

 .نکند ارسال دیگری خارجی و داخلی های-نشریه

 

 .است نویسندگان عهده بر مقاله در مندرج مطالب مسئولیت ـ5-4

 

 .است آزاد مآخذ کامل ذکر با نشریه مندرجات از استفاده ـ5-5

 

 برای نام بی و نام با کلمه ذکر. شود خودداری ارسالی های فایل در مخفف یا کامل خانوادگی نام و نام بردن کار-به از ـ5-6

 .بود خواهد کافی مقاله فایل عنوان

 

 در شده چاپ مقالات نمونة مشاهدۀ و راهنما این مندرجات مطالعۀ ضمن که شودمی درخواست محترم نویسندۀ از پایان، در

 .کند ارسال نشریه به سامانه طریق از و تنظیم را خود مقالۀ نشریه، شمارۀ جدیدترین

 

 


