
 راهنمای نگارش مقاله فصلنامه

 «رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی»

 نشریه رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی

گردد. در این نشریه مقالاتی چاپ  به زبان فارسی منتشر می نشریه رویکردهای نوین در مدیریت ورزشی به صورت فصلنامه

 های مدیریت ورزشی در آن گنجانده شده باشد. ای در حوزه شود که نتایج پژوهش های بنیادی، کاربردی و توسعه می

 دستورالعمل نگارش مقاله

  

 جهت نگارش مقاله خود حتماً قسمت زیر را مطالعه نمایید.نویسندگان محترم لطفاً 

 برخورد خواهد شد  (COPE) قابل ذکر است که با تخلفات بر اساس دستورالعمل بین المللی کمیته اخلاق چاپ آثار علمی

فات، در هر )مسئولیت نگارش و ارجاعات در مقاله بر عهده نویسنده مسئول است و نشریه این اختیار را دارد که با تخل 

 زمانی که محرز شود مطابق آیین نامه های بین المللی برخورد نماید(

لازم به توضیح است که مقالات دریافتی از طریق ایمیل در مرحله اول و قبل از ارسال به داوری از نظر رعایت دستورالعمل 

 اله برای داوری ارسال نخواهد شد.زیر مورد بررسی قرار خواهد گرفت و در صورت مشاهده عدم رعایت دستورالعمل مق

 اصول کلی : .1

 نوع مقالات پذیرفته شده

 ( باشد.Original Articleمقاله ارسالی از نوع مقالات اصیل )1.1

های دقیق و رسایی در  . آئین نگارش زبان فارسی به طور کامل رعایت شود و از به کار بردن واژه های خارجی که معادل1.۲

 ودداری شود.زبان فارسی ندارند، خ

 گذاری شوند. متر( تایپ و همه صفحات شماره سانتی ۲. مطالب مقاله یک خط در میان با رعایت حاشیه لازم )حداقل 1.۳

نویسنده: دانشجو، استاد راهنما و  ۳. در قسمت "توضیحات" توضیح داده شود مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد )1.۴

ری )دانشجو، استادان راهنما و مشاور( یا طرح پژوهشی )کپی از صفحه مشخصات طرح پژوهشی که استاد مشاور(، رساله دکت

در آن اسامی مجری و همکاران طرح قید شده باشد در ابتدای فایل مقاله آورده شود( می باشد. در غیر اینصورت از پذیرفتن 

 مقاله خودداری می گردد.

 نشریه پذیرش نمی شوند.توجه: مقالات فقط با یک نویسنده در این 

 نحوه تنظیم مقالات .1

 .صفحه اول شامل : عنوان مقاله باشد.۲.1

 .صفحه دوم و سوم به ترتیب شامل عنوان، چکیده فارسی و عنوان و چکیده انگلیسی به همراه کلید واژه های مرتبط باشد.۲.۲

 حرف تجاوز کند. ۶۰.عنوان مقاله با در نظر گرفتن فواصل بین کلمات نباید از ۲.۳

 گیری ذکر شده باشد. ها و نتیجه ها، یافته کلمه و در متن آن هدف، روش ۳۵۰. چکیده مقاله حداکثر ۲.۴

 مرتب شوند. واژه باشد و به ترتیب حروف الفبا ۷واژه و حداکثر  ۵. کلید واژه ها: کلید واژه ها حداقل ۲.۵

 B. جدول ها و شکل ها زمینه رنگی و فونت رنگی نداشته باشند، به زبان فارسی نوشته شده باشند و از فونت های ۲.۶

Nazanin در آن ها استفاده شود. تمام اعداد داخل جداول به صورت عدد فارسی نگارش شود 

 

حه تجاوز کند. همچنین متن مقاله به صورت تک ستون صف 1۷نباید از  B-Nazanin 1۳. تعداد صفحات مقاله با فونت ۲.۷

 نگارش شود.

 اصل مقاله شامل موارد زیر می باشد :

 : بیان مسئله و هدف از اجرای تحقیق با مروری بر مطالعات گذشته. مقدمه



وسایل و گیری )روایی و پایایی  های اندازه : شرح دقیق طرح تحقیق، جامعه و نمونه آماری، مواد و روش روش تحقیق

 های آماری. ها( و روش تست

 : شرح کامل یافته های پژوهش نتایج و یافته های تحقیق

: شرح نکات مهم یافته ها و مقایسه آن با یافته های حاصل از مطالعات دیگر و توجیه و تفسیر موارد  بحث و نتیجه گیری

یجه گیری و ارائه پیشنهادات حاصل از یافته های پژوهش، بیان کاربرد احتمالی یافته ها و در نهایت نت مشترک و مورد اختلاف،

در انتهای مقاله ارایه دو پاراگراف کوچک یکی درباره آنچه که تا کنون در باره موضوع مورد مطالعه می دانیم و دیگری در 

 هاد می شود.باره اینکه مقاله )تحقیق( حاضر چه اطلاعات جدیدی به حیطه و موضوع مورد مطالعه اضافه می کند پیشن

  

 دستورالعمل نوشتن متن مقاله و منابع :

 شماره نباشد. ۳۵تعداد منابع فارسی و لاتین بیش از 

در داخل متن هر جا نیاز به استفاده از پرانتز می باشد، باید بین حرف آخر کلمه و پرانتز فاصله باشد و پرانتز نباید به کلمه 

( نشان داد ... زمانی که در داخل پرانتز های استفاده شده برای نوشتن ۲۰۰۴میت )بچسبد. مثلًا : بررسی انجام شده توسط اش

 (.1،۳،۵قرار می گیرد، منابع باید با حرف کاما از یکدیگر جدا شوند. مثلًا : ) منابع )در داخل متن(، بیش از دو منبع

نوشتن همه آنها، بین منبع اول و آخر یک خط  اگر منابع داخل پرانتز بیش از دو مورد است و پشت سر هم قرار دارند، به جای

 (.1-۴( نوشته شود )1،۲،۳،۴تیره قرار داده شود : مثلًا به جای )

منابع باید در انتهای مقاله به ترتیب حروف الفبای فارسی و انگلیسی مرتب گردند )ابتدا منابع فارسی و سپس لاتین( و سپس 

جهت کاهش اشتباه و ارتقاء  EndNote ( مورد نظر داده شود. استفاده از سیستمبراساس آن در داخل متن شماره ارجاع )رفرنس

 کیفیت نشریه پیشنهاد می شود.

 نحوه نگارش منابع مورد استفاده

 منابعی که در متن مورد استفاده قرار می گیرند با ید به صورت زیر معرفی شوند :

 etنفر با استفاده از واژه همکاران / . ۳اول به صورت کامل و بیش از  نفر ۳: نام خانوادگی و نام نویسنده )تا  مقاله فارسی.1

al .آورده شود(. سال انتشار،عنوان مقاله، نام مجله، شماره مجله، شماره صفحه 

"اثر تمرینات مقاومتی همراه با مصرف مکمل کراتین بر حجم و توده عضلانی ورزشکاران زن  (.1۳۸۹کریمی، حسین. )

 .۲۲-۳۸, ص 1۰ر علوم ورزشی, ش شناگر". پژوهش د

 :مقاله لاتین

Coben, S., Tyrrell, D. A., Smith, A. P. (1۹۹1). “Psychological stress and susecptibillity to the common 

cold”. New England Journal of Medicine, ۳۲۵, pp: ۶۰۶-1۲. 

: نام خانوادگی و نام نویسنده )نویسندگان(، سال انتشار، عنوان کتاب، نام و نام خانوادگی مترجم / مترجمان )در  کتاب فارسی.۲

 صورت ترجمه بودن کتاب(، شماره چاپ، شهر محل چاپ، ناشر، شماره صفحه.

نی و ورزش معلولان". چاپ "تربیت بد (.1۳۸۸مثال تألیفی فارسی : جلال فراهانی، مجید؛ محمدی، فریبا؛ یوزباشی، لیلا. )

 .1۰-۵اول، دانشگاه تهران: مؤسسه انتشارات و چاپ, ص 

 : مثال لاتین

Rowland, T. (1۹۹۶). “Development exercise physiology”. Champigan. Human Kineticts, pp: 1۷۲-1۷۵. 

: نام خانوادگی و نام نویسنده )نویسندگان(، سال نشر، عنوان  مقاله )از شبکه اینترنت یا اطلاعات موجود در لوح های فشرده( .۳

 مطلب، تاریخ دریافت، نشانی اینترنتی .

: نام خانوادگی و نام مجری )مجریان(، سال نشر، عنوان پایان نامه، رساله یا پژوهش، پایان نامه و گزارش های پژوهشی .۴

 زارش پژوهشی، محل ارائه گزارش.ذکر واژه پایان نامه کارشناسی ارشد، رساله دکتری با گ



: همراه شرح کامل آنها در محل اصلی مقاله آورده شوند و شماره گذاری  ها، نمودارها و جدول های مربوط به مقاله عکس .۵

گردند. نمودارها و شکلهای ارسالی باید اصل، دقیق و روشن باشند. لازم است جداول بدون استفاده از خطوط طولی و تنها با 

 خط( تنظیم شوند. ۳فاده از چند خط عرضی )ترجیحاً است

 تعهدات نویسندگان مقالات

 نکات اداری و تعهدی :

 .هیأت تحریریه نشریه در قبول یا رد و یا ویرایش مقاله )با تایید مؤلف( آزاد است.1

اهده این موضوع مقاله از فرایند .مقالات منتشر شده نباید قبلًا در هیچ نشریه داخلی و یا خارجی چاپ شده باشد. در صورت مش۲

داوری این نشریه حذف خواهد شد و ضمن انعکاس عدم تعهد نویسنده به سایر نشریات علمی کشور، مدیریت نشریه، مقالات 

دیگر آن نویسنده را مورد بررسی قرار نخواهد داد. اگر بخشی از داده های مقاله در مجلات دیگر قبلًا به چاپ رسیده و یا برای 

 وری به مجلات دیگری ارسال شده باشد باید به اطلاع فصلنامه رسانیده شود.دا

.چنانچه پژوهش و تهیه مقاله با استفاده از بودجه تحقیقاتی مؤسسه ای انجام شده است، نام مؤسسه و شماره ثبت طرح، در آخر ۳

 مقاله ذکر شوند.

رش یا رد( مقاله خود را دریافت نکرده باشد، مقالات خود را به .ارائه دهنده مقاله تعهد کند تا زمانی که جواب نهایی )پذی۴

 نشریات داخلی و خارجی دیگر ارسال نکند.

  .مسئولیت مطالب مندرج در مقاله به عهده نویسندگان است.۵

ک بر با کلینویسنده مسئول مقاله به فرم تعهد و فرم تعارض منافع متعهد میشود که ملزم به ارسال آن به نشریه است. )فرم ها 

 روی واژگان زیر قابل دریافت است(

 


